Du bist Kénig:in von Deutschland
Dauer: ca. 20 Minuten

Material: ggf. Karteikarten und Stifte, gestaltete Mitte

Ablauf

Die Teilnehmenden sitzen im Kreis oder Stuhlkreis, gerne auf dem Boden rund um die
gestaltete Mitte und ein:e Leiter:in liest die nachfolgenden Gedanken vor (oder spielt zuerst
das Lied von Rio Reiser)

,Jede Nacht um halb eins, wenn das Fernseh’n rauscht,
leg” ich mich aufs Bett und mal mir aus, wie es wadre,
wenn ich nicht der wdre, der ich bin, sondern Kanzler,
Kaiser, K6nig oder Kénigin.

Ich wiird’ die Krone téglich wechseln, wiirde zweimal baden,
wiird’ die Lottozahlen eine Woche vorher sagen. Bei der
Bundeswehr gib‘ es nur noch Hitparaden, ich wiird’ jeden
Tag im Jahr Geburtstag haben.

Im Fernsehen gdb‘es nur noch ein Programm:

Robert Lemke vierundzwanzig Stunden lang.

Ich hiitte zweihundert Schldsser und wdr’ nie mehr pleite.
Ich wéir” Rio der Erste, Sissi die Zweite.

Das alles, und noch viel mehr,
wiird”ich machen, wenn ich Kénig von Deutschland widir”.”
(Text: Rio Reiser, Kénig von Deutschland, 1986)

Vermutlich haben wir uns alle schonmal gewiinscht, nicht ohnmachtig zuzusehen, sondern
selbst so machtig zu sein, dass niemand mehr Uiber uns bestimmen kann und wir einfach tun
und lassen kdnnen, was wir wollen.

Und: Egal was wir uns wiinschen, wir bekommen es und miissen uns keine Sorgen mehr
Uber irgendetwas machen.

Doch was waren das fir Dinge? Wirden wir uns einfache Dinge wie zum Beispiel einen
groflen Berg voller SiRigkeiten, oder ein langersehntes Computerspiel oder ein teures
Kleidungsstiick wiinschen?

Oder waren es vielleicht doch eher grofRere Projekte wie die Heilung von Krankheiten,
Frieden auf der Welt oder Gerechtigkeit? Wiirden wir nur an uns denken, oder auch an
andere?



Was wiirdest du tun, wenn du Kénig:in von Deutschland warst? Welche Projekte wiirdest du
zuerst angehen?

Stell dir vor, du hast nur einen einzigen Wunsch zur Verfligung, nur eine Sache, die du
andern konntest? Ware es eine Sache fir dich, fir jemanden aus deiner Familie, einen
Freund oder Bekannten? Oder hatten alle Menschen der Erde etwas davon?

Wofiir wiirdest du dich entscheiden, wenn du wirklich nur einen einzigen Wunsch zur
Verfligung hattest? Nimm dir einen Moment Zeit und denke fiir dich dartiber nach. Du
kannst deine Entscheidung gerne auch auf eine Karte schreiben. Teile Deine Gedanken im
Anschluss mit der Gruppe.

(Anmerkung: Manche Dinge im Lied von Rio Reiser sind heute nicht mehr existent oder
zeitgemalR. Das kann erklart werden, muss aber nicht unbedingt, wenn niemand nachfragt.
Es geht hier um die eigene Wunschentwicklung und sich dariiber klarzuwerden, was einem
selbst wichtig ist und woflir man einsteht)

Ggfls. Gebet

Guter Gott, héufig streben wir nach Macht und sind nur auf unseren eigenen Vorteil
bedacht, wir wiinschen uns, dass alle unsere Wiinsche in Erfiillung gehen und vergessen
dabei allzu oft die anderen Menschen: Menschen die uns nahestehen, aber auch
Menschen, die wir gar nicht kennen.

Dennoch kénnen einige unserer Entscheidungen nicht nur unser direktes Umfeld betreffen
und woméglich miissen wir ab und zu eigene Interessen hintenanstellen.

Gib uns die nétige Kraft und die Féhigkeit stets die beste Entscheidung zu treffen. Hilf uns
dabei unsere Fdhigkeiten stets zum Wohle unserer Mitmenschen einzusetzen.

Amen.



